SPEISENANGEBOT
Mensa Heimbach

KW 20

Montag, 13.05.24

Dienstag, 14.05.24

Mittwoch, 15.05.24

Donnerstag, 16.05.24

Freitag, 17.05.24

Tagesgericht

Nahrwerte

Gebratene Hahnchenbrust
mit fruchtiger Tomatensauce
dazu Krauterkartoffeln

Héhnchenbrust
Salzkartoffeln

Kilokalorien: 203,3kcal / KH: 19,5g / BE: 1,6BE / Fett: 1g / Zucker: g / Salz: 0,7g / davon geséitigte
Fettsauren: 0,3g / Kilojoule: 851,4k)

Vegetarisch

Nahrwerte

Gemiise

Nahrwerte

Salat

Nahrwerte

Germknddel mit Kirschfiillung
und Vanillesauce

Germkndel ~* ¢

Vanillesauce ©

Kilokalorien: 552,2kcal / KH: 93,1g / BE: 7,8BE / Fett: 12,4g / Zucker: / Salz: 0,4g / davon gesitigte
Fettsauren: 4,1g / Kilojoule: 2310,5k)

Gefliigelgeschnetzeltes "Ziiricher Art"

in Rat mit Ck und Kroketten

Ziiricher Geschnetzeltes Pute ©
Vollkornreis

Kilokalorien: 518kcal / KH: 62,1g / BE: 5,2BE / Fett: 11,3 / Zucker: 0,1g / Salz: 0,1g / davon gesittigte
Fettsduren: 3,9g / Kilojoule: 2171,1kJ

Vegetarische Friihlingsrolle
Currysauce fruchtig ABDFGILLK

Mie Nudeln *

Kilokalorien: 608,5keal / KH: 60,3g / BE: SBE / Fett: 20,9g / Zucker: g / Salz: 1,5 / davon gesiitigte
Fettsauren: 13,5g / Kilojoule: 255,81

Chicken Nuggets mit Pommes

Ricotta Spinaci Cannelloni
mit Kase iberbacken in Tomaten Basilikumsauce

Cannelloni ¢!

Kilokalorien: 241,3kcal / KH: 9,4g / BE: 0,7BE / Fett: 16,9 / Zucker: 0,1g / Salz: 0,8g / davon gesittigte
Fettsauren: 8,83 / Kilojoule: 1014,6kI

8/ Zucker: 3,1g / Salz: 0,1g / davon gesiitigte

Gurkensalat

Kilokalorien: 34,8kcal / KH: 3,5 / BE: 0,3BE / Fett: 0,2g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte
Fettsauren: Og / Kilojoule: 150,7kJ

Sommergemiise L=
Bohnen, Erbsen, Méhren Blumenkohl N

Kilokalorien: 71,6kcal / KH: 10,2g / BE: OBE / Fett: 0,7 / Zucker: 7,1g / Salz: 0,2g / davon gesattigte
Fettsauren: 0,2g / Kilojoule: 300,1kI

oder wahlweise

Kilokalorien: 38,3kcal / KH: 3g / BE: 0,3BE / Fett: 0,2g / Zucker: Og / Salz: 0,2g / davon gesittigte
Fettsauren: g / Kilojoule: 165,3k)

Brokkoli =4
végin
>

Kilokalorien: 39,3kcal / KH: 3,7g / BE: 0,3BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: 0,1 / davon gesttigte
Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 16,5k

Kilokalorien: 68,9kcal / KH: 6,2g / BE: 0,5BE / Fett: 2,9g / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesittigte
Fettsiuren: 0,4g / Kilojoule: 289,9K1

Pizza & Pasta

Pizza
Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami > "’
Pizza Prosciutto > > * ¢

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

- 1
Tomaten Basilikumsauce '

Bolognese Sauce Rind '

Pizza
Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami > > "’
Pizza Prosciutto > ** ¢

Aus dem Wok

Nahrwerte

Dessert

Nahrwerte

Obst

Nahrwerte

Dessert oder Obst

Dessert oder Obst

Dessert oder Obst

oder wahlweise

0"'0

’0 Dle Kette KochWerk
& D oemeinnitzig

Legende

Hinweis

Betriebsstitte:

Mensa Europaschule

Am Bergeracker 31

53842 Troisdorf

Ansprechpartner: Hr Fuchs

Telefon: 02241 / 1277980

Mail: mensa.europaschule@dk-kochwerk.de

1 mit Farbstoff / 2 mit i /3 mit idationsmittel / 4 mit
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthlt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthlt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,

/7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SilRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthlt Sellerie / J enthalt Senf/ Kenthalt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthélt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den

. Wir sind ein EU.



